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POBREZA ENERGETICA

O que é?

N3o ter acesso a energia (ex.: eletricidade ou gas)
necessaria para uma vida com conforto e condicdes de
saude. Por exemplo, aguecimento, arrefecimento, agua
guente, iluminacao, eletricidade para os
eletrodomésticos, etc.

Normalmente relacionada com:

Preco da Gastos com
energia energia
Rendimento Qualidade das
familiar habitacoes
Em Portugal:

3 em cada 10 pessoas estao em Pobreza Energética.
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O mais importante a saber é:

Fontes renovaveis ou nao renovaveis?
Em Portugal, a maior parte é de origem
renovavel.

Em que é quea

energia nos ajuda? F----0

Precisamos de energia para quase tudo:em
casa, na escola, nos transportes, nas fabricas,

na agricultura, etc.
Para termos conforto, escolas para aprender,

A Como usamos a energia

no dia-a-dia?

Somos responsaveis e desligamos o que
nao estamos a precisar?

Mais de 30% do consumo de energia é de uso
domeéstico ou edificios de servigos (como as
escolas porexemplo).

E se ndo tivermos energia?

automoéveis, tecnologia, alimentos, cuidados de

O que é o mais
importante a fazer?

POUPAR
Para podermos partilhar
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Todo o nosso bem-estar fica prejudicado.
Casas ou escolas muito quentes ou muito frias,
problemas satude respiratdria, cardiaca ou mental,
fraca alimentagdo, etc.
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ATIVIDADE

“Dar energia” a criatividade dos alunos.

Imprima uma folha para cada aluno e peca-lhes que
desenhem de acordo com as sugestoes apresentadas.

Se pretender elevar um pouco o desafio, pode pedir para
gue escrevam uma curta descricao do momento ilustrado

(pequena redacao).
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Como eu acho que a energia é?

Na sua forma mais pequenina, a energia parece... A energia vem de...

Chega até nds através de... Pequena redacao
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Como eu uso a energia em casa?

No inverno aquecemos a casa com... No verao refrescamos a casa através de...

A minha coisa preferida que precisa de energia é... Pequena redacao
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Como a energia me ajuda?

A estar confortavel ou descontraido/a. A divertir-me com os meus amigos ou familia.

A conseguir aprender melhor. Pequena redacao
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