
EFICIENTE

O que é a eficiência energética?

Interpretação classificação energética

A eficiência energética refere-se à
otimização do uso da energia para obter
os mesmos resultados com menor
consumo.

Reduz a fatura de eletricidade. 

Atenua o impacto ambiental ao
diminuir as emissões de gases com
efeito de estufa. 

Contribui para a sustentabilidade e a
conservação de recursos naturais.

UM LAR 

Inferior a 50% da média

Entre 50% e 75% da média

Entre 75% e 90% da média

Entre 90% e 100% da média

Entre 100% e 110% da média

Entre 110% e 125% da média

Superior a 125% da média

Gasto energético anual quase nulo

Gasto energético anual aprox. 390€

Gasto energético anual aprox. 476€

Gasto energético anual aprox. 635€

Gasto energético anual aprox. 1010€

Gasto energético anual aprox. 1414€

Gasto energético anual aprox. 2087€

Nível de consumo Nível de gasto



Conselhos para melhorar a eficiência energética do seu lar

Isolamento:

Certificar-se de que as janelas e portas
estão devidamente vedadas.

Utilizar cortinas grossas para manter a
temperatura interna.

Eletrodomésticos:

Escolher eletrodomésticos com
etiquetas de eficiência energética.

Desligar dispositivos eletrónicos
quando não estão a ser usados.

Iluminação:

Utilizar lâmpadas LED de
baixo consumo.

Apagar luzes quando não
forem necessárias.

Água quente:

Instalar aquecedores de água
eficientes.

Usar água quente apenas
quando for necessário.

Aquecimento e refrigeração:

Programar termóstatos para
otimizar a temperatura.

Manter os sistemas HVAC
(aquecimento, ventilação e ar
condicionado) em boas condições.


