
15 de outubro

As nossas mãos são o
nosso principal

instrumento de trabalho.
Com elas, cozinhamos,
lavamo-nos e fazemos

muitas outras atividades.

DIA MUNDIAL DA
LAVAGEM DAS MÃOS

Manter as mãos limpas é uma das
medidas mais importantes que podemos
tomar para evitar adoecer e transmitir

micróbios a outras pessoas. 

Muitas doenças propagam-se por não
lavarmos as mãos com água corrente

limpa e sabão ou sabonete.O objetivo deste dia
é fazer da higiene

das mãos uma
prática regular em

todo o mundo.

S A L V A R  V I D A S  E S T Á  N A S  T U A S  M Ã O S

LAVA-TE BEM!


